CorytacoBaHHO YTBepxKACHO
Hupexrop HII Banmxypa O.1O.
MII MIT
OcHoBHoe 10 fHeBHOE MEeHI0
ropAa4ux 3aBTpaKkoB AnA oﬁytwrou.mxcn 1-4-x KnaccoB
PauuoH: Hepensa:1l [OeHb:noHegenbHuK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gnioga Bec 6nioga Tnyeckas peu.en_Typbl
Benkun YKnpbl Yrnesogpl LIeHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 4,5 53,7 54-13
KALLA MOJIOYHAA**** 180 8,33 10,12 37,64 275 54-6K
MACI10 CJIMNBOYHOE (MOPLUMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yan c srogon n caxapom™*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB NIEHWNYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
OPYKT CBEXKUIN** 180 0,7 0,7 17,6 79,9 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 615 15,18 23,32 77,24 583
WToro 3a AeHb 615 15,18 23,32 77,24 583
(nucr 2)
PauunoH: Hepens:1 [JeHb:BTOPHMK
Muieskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 1,1 53 4,6 71,1 npom.
KAPTO®EJIbHOE IMKOPE 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
KOTNETA U3 KYPULIbI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
YA C IMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJEB MIWEHWNYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XNEB PXXAHOW 30 2 0,35 10 51,25 MpoM.
WUToro 3a 3aBTpak 580 27,33 15,36 77,63 558,65
WToro 3a geHb 580 27,33 15,36 77,63 558,65
(nucT 3)
PauuoH: Hepensa:1l DeHb:cpeaa
MuwieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogpl LeHHOCTb
3aBTpak
OBOLIM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
KYPULIA TYLWWEHAA C MOPKOBbLHO 100 14,1 5,7 4,4 126,4 54-25m
Yan c srogon n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MNWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
UToro 3a 3aBTpak 560 25,05 17,08 75,33 556,95
WToro 3a AeHb 560 25,05 17,08 75,33 556,95
(nucr 4)
PauunoH: Hepens:1 [eHb:yeTBEpr
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noga Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesopbl LleHHOCTb
3aBTpak
BAPEHVKWN C TBOPOIOM OTBAPHGIE 180 18,72 5,04 36 173,6 72,10
MACIO CIIMBOYHOE (MOPUMAMW) 15 0,15 10,8 0,15 99,15 53-193
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB MNWEHWYHBLIN 55 4,13 0,41 27,09 128,98 npom.
KoHgutepckoe nsgenune***** 50 2,75 3,25 35 160,25 npom
UTtoro 3a 3aBTpak 500 25,95 19,5 104,74 588,78
WUToro 3a AeHb 500 25,95 19,5 104,74 588,78
(nucT 5)
PauunoH: Hepens:1 OeHb:naTHMUa
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogel LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 0,78 3,66 6,6 72 33
PUC OTBAPHON 150 3,6 4,8 36,45 203,55 54-6r
KOTJIETA PbIBHAA M/® 90 16,1 13,1 5,6 169,1 [[es)




Coyc CMeTaHHbI C TOMaToM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA/ C NMMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NIWEHWNYHLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 560 23,98 22,56 72,75 564,05
WToro 3a geHb 560 23,98 22,56 72,75 564,05
(nucT 6)
PauunoH: Hepens: [OeHb:noHeaenbHNK
MuwieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
CbIP TBEP[bIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLA MOJIOYHAA**** 200 8,16 11,2 32,4 263,01 54-29k
Yan c srogon n caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB NIWEHWNYHLIN 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
NMEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 147,9 npom
WUToro 3a 3aBTpak 500 17,56 19,4 96,6 571,31
WToro 3a goeHb 500 17,56 19,4 96,6 571,31
(nuet 7)
PauuoH: Hepens: [eHb:BTOPHMK
MuwieBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHwve Gntoaa Bec 6nioga Tnyeckas peu.en_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJEB MIWEHWNYHbLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 npom.
KOTJIETA U3 KYPULIbI 90 17,2 3,9 12 151,8 54-5m
KoHaguTepckoe nsgenme ™ *** 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WUToro 3a 3aBTpak 520 27,75 12,25 101,1 575,95
WToro 3a AeHb 520 27,75 12,25 101,1 575,95
(nucT 8)
PauuoH: Hepens: DeHb:cpeaa
Muieskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLUM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
NNOB C KYPULIEN 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
YA C AENTOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEB NIWEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WToro 3a 3aBTpak 510 32,82 14,65 71,54 549,18
WToro 3a AeHb 510 32,82 14,65 71,54 549,18
(nuct 9)
PauunoH: Hepens: [deHb:yeTBEpr
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6niopa Tuyeckas peuen_Typbl
Benku YKunpbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npom.
KAPTO®EJIbHOE MKOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 3,5 147,1 290/330
YA/ C NTIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XTEB NIWEHNYHLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npomM.
WUTtoro 3a 3aBTpak 600 29,56 12,5 65,65 493,3
WToro 3a geHb 600 29,56 12,5 65,65 493,3
(nmct 10)
PauunoH: Hepens: OeHb:naTHMUa
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwmn HavnmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tyeckas -
peuenTypbl
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLLUM B HAPE3KE* 60 1 6,1 5,8 81,5 54-83
BAPEHVKN OTBAPHbLIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XTEB NIWEHWNYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
XTIEB PYXAHOW 40 2,67 0,47 13,33 68,33 npom.
WToro 3a 3aBTpak 555 12,62 14,95 81,07 471,31
WToro 3a geHb 555 12,62 14,95 81,07 471,31
WToro 3a nepuop 5520 237,8 171,57 823,65 5512,48
CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuoa 23,8 17,2 82,4 551,2




* JlommyckaeTcs 3aMeHa CBEXKUX IMOPIIMOHHBIX OBOIIEH (OTyper/ToMUIop) Ha KOHCEPBUPOBAHHKIC OBOIIH, TAKHE KaK:
OTYper/TIOMUI0p, HKpa KabaukoBasi, 3eJIeHbI TOPOIIEK, CIIafKast KyKypy3a JIn00 Ha callaThl U3 CBEXKUX WIN OTBAPHBIX
OBOIIICH, MKpa MOPKOBHAS, HKpa CBEKOJIbHAS, MapHHAT OBOITHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO.
**DpyKTHI CBEXKUE: IOJIOKH, MAHAPHHEI, arlebcHBL. He jomyckaercs Bpiaua pe3anHbix GpykroB. Jlomyckaercs
yBEJIMYCHHUE BBIX0J1a PpyKTOB. Jlomyckaercs 3aMeHa (PPYKTOB B COOTBETCTBHHU C CE30HHOCTHIO

*%* JlomyckaeTcs 3aMEHa ST0J/I B HATUTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO.

*%3%* JIJI IPUTOTOBIICHHSI MOJIOYHOM KalllM UCIIONIb3yETCs KpyTia MIICHHAs, MIICHUYHAsI, TYHEBas], OBCSIHAs, KYKypy3Has,
pHCOBasi, TpeUHEBasl.

JlutepaTtypa (cOOPHUKHU pelenTyp):

-COopHHK perentyp OJIf0/T ¥ TUTIOBBIX MEHIO JJII OpPraHU3alliy MUTaHus o0yJarommxcs 1-4-X Ki1accoB
o011e00pazoBaTeNbHBIX opranu3anuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopHUK perienTyp 0710 1 KyTHHAPHBIX n3nennid, M3mgarensctBo "OBYH «HoBocnbupckuit HUW rurnensn»
Pocmotpebnanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHHUK perenTyp Ha MPOTyKITUIO Il O0YYArOIIUXCS BO BCEX 00IIe00pa30oBaTeNIbHBIX YUpexaeHusX /[lenn
npunT/MockBa 2011 r.

-CO0pHHK penenTyp Ha MPOIYKITHIO 1711 00YYarOIIKXCs BO BCeX 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX yUpexkaeHusx /lemu
npuaT/MockBa 2016 T.

- COopHuK perentyp 0101 U KyTMHApHBIX n3nenuid/ "U3natenscrBo Apuii"/Mockga, 2010 T.

- COOpHHK TEXHOJIOTHYECKUX HOPMATHUBOB, PEUEHTYP ONFOM ¥ KYJIMHAPHBIX U3ICTHH JJIs1 TOIIKOIBHBIX OpraHu3aIuil u
JNETCKUX 03/I0POBUTENBHBIX yupexnenuit/Ilepmp, 2011 r.



