CorracoBaHHO YTBepKACHO
Hupekrtop UII Banmxypa O.10.
MII MIT
OcHoBHoe 10 AHeBHOE MEeHI0
ropsiumx 3aBTpakoB Ana oby4arouwmxcs 5-11-x knaccos
PauuoH: Hepensa:1l [OeHb:noHegenbHuK
MuweBble BewecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHwve Gntoaa Bec 6nioga Tnyeckas peu.en_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6K
MACIO CITMBOYHOE (MOPUMAMW) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Yan c srogon n caxapom*** 200 0,3 0,6 7,1 38 54-5rH
XNEB MWEHNYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
OPYKT CBEXKUW** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 npom.
UTtoro 3a 3aBTpak 660 13,26 19,08 89,03 585,13
WToro 3a AeHb 660 13,26 19,08 89,03 585,13
(nucTt 2)
PauuoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHMK
Muueskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJIBHOE MOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTJIETA N3 KYPULLbI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
YA C NIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XINEB MWEHNYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB PYKAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 565 29,08 11,59 80 540,74
WToro 3a AeHb 565 29,08 11,59 80 540,74
(nuncr 3)
PauunoH: Hepens:1 [OeHb:cpena
Mueskie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6nopa Tnyeckas peuen_Typbl
Benkun Kupebl Yrnesopbl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOUM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KYPULA TYLWWEHAA C MOPKOBbLHO 100 14,1 57 4,4 126,4 54-25m
Yaii c sarogow n caxapom™** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB NIWEHNYHLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
WUToro 3a 3aBTpak 590 26,11 18,06 81,89 596,31
WUToro 3a AeHb 590 26,11 18,06 81,89 596,31
(nucr 4)
PauuoH: Hepens:1l [eHb:yeTBepr
MuwieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLLmn HaumeHoBaHwe bntoaa Bec 6niopa Tu4eckas peuen_Typbn
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
BAPEHVKW/ C TBOPOI'OM OTBAPHbIE] 200 20,8 5,6 40 304 72,10
MACNO CJIMBOYHOE (MOPLINAMW) 20 0,2 14,4 0,2 132,2 53-193
YA/ C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XTEB NIWEHWNYHLIN 80 6 0,6 39,4 187,6 npomM.
KoHauTepckoe nsgenme ™ *** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 550 29,95 23,85 1211 790,85
WToro 3a geHb 550 29,95 23,85 121,1 790,85
(nuct 5)
PauuoH: Hepens:1 OeHb:naTHULA
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHwve 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas peuen_Typbl
Benku YKupbl Yrnesoapl LIeHHOCTb
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTJIETA PbIBHAA M/® 100 17,89 10,11 6,22 187,89 [[es)
CoyC CMETaHHbI C TOMATOM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3c
YA C NIMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH




[XNEB MLWEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npomM.
WUToro 3a 3aBTpak 560 27,16 17,07 83,89 598,44
WToro 3a geHb 560 27,16 17,07 83,89 598,44
(nncT 6)
PauunoH: Hepens:2 OeHb:noHeaenbHNK
Muwesbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6niopa Tnyeckas eu,en_T o
Benkn YKnpbl Yrnesogpl LIeHHOCTb P P
3aBTpak
CbIP TBEPbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLA MONOYHAA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Yan c srogon n caxapom™*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB NIEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npoM.
NMEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 207,9 npom
WUToro 3a 3aBTpak 560 20,35 22,28 109,63 720,51
WToro 3a AeHb 560 20,35 22,28 109,63 720,51
(nuet 7)
PauunoH: Hepens:2 [eHb:BTOPHUK
Muuiesble BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnitoga Bec 6niopa Tnyeckas euen_T o
Benkn XKunpbl Yrneeogpl LleHHOCTb P e
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHLIE 180 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r
YAM C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XTEB NIWEHNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTNETA U3 KYPULIbI 100 19,1 4,3 13,3 168,6 54-5m
KoHauTepckoe nsgenme ™ 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
WUToro 3a 3aBTpak 580 31,1 12,83 112,23 649,7
WToro 3a geHb 580 31,1 12,83 112,23 649,7
(nncr 8)
PauuoH: Hegens:2 DeHb:cpeaa
MuweBble BellecTBa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nitoga Bec 6noga Tnyeckas peLenTypb
Benkun Kupebl Yrnesogpl LleHHOCTb
3aBTpak
OBOLUM B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
NNOB C KYPULIEW 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
YA C ABNTOKOM 1 CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
XNEBE MWEHNYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 560 39,63 16,67 79,85 627,84
WToro 3a geHb 560 39,63 16,67 79,85 627,84
(nuct 9)
PauuoH: Hepens:2 [eHb:yeTBepr
MuwieBble BellecTBa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue Gntoga Bec 6noga Tnyeckas peLenTypb
Benkun HKvipbl Yrnesoapl LIEHHOCTb
3aBTpak
KAPTO®EJIbHOE MIOPE 200 4,1 7,1 26,4 185,8 54-11r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 3,5 147,1 290/330
YA C IMMOHOM 1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MNWEHWNYHBLIN 60 4,6 0,5 29,5 140,6 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 560 29,9 13,2 66 501,4
WToro 3a AeHb 560 29,9 13,2 66 501,4
(nuct 10)
PauuoH: Hepens:2 OeHb:naTHUUA
Muueskle BellecTsa OHepre- N
(]
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6noga Tuyeckas euen_T o
Benkun Kupebl Yrnesopbl LleHHOCTb P P
3aBTpak
OBOLIM B HAPE3KE* 80 2,13 8,13 8,27 114,27 54-73
BAPEHWVKW OTBAPHBIE 205 5 8 30,81 177,43 npom
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NIWEHWNYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XTIEB PYKAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npomM.
UTtoro 3a 3aBTpak 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WUToro 3a AeHb 570 13,41 16,92 81,88 495,54
WTtoro 3a nepuopn 5755 259,95 171,55 905,5 6106,46
CpegHee 3Ha4YeHue 3a nepuon 26 17,2 90,6 610,6

* JlomycKaeTcsl 3aMeHa CBEXHX MTOPIUOHHBIX OBOIIEH (Orypel/moMUIop) Ha KOHCEPBHPOBAaHHBIE OBOIIH, TAKHE KaK:

orypeu/ noMHUA0p, UKpa Ka6a‘lKOBa$[, 3eJICHBIN TOPOIIICK, ClIaJKasa KyKypy3a 00 Ha cajaThl M3 CBEXKUX WU OTBApHBIX

OBOIIIEH, MKpa MOPKOBHAs, HKpa CBEKOJIbHAS, MapUHaJl OBOIIHOM ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBUH C CE30HHOCTHIO.



**DpyKTHI CBEXKUE: IOJIOKH, MaHAPHHEI, arleIbcHBL. He momyckaercs Beiaya pe3anHbix GpykroB. Jlomyckaercs
yBeIMYEeHUE BBIX0Aa GpyKTOB. JlomyckaeTcs 3aMeHa ()PYKTOB B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTHIO

**% JlomyckaeTcs 3aMeHa STOJ/I B HATUTKaX B COOTBETCTBUU C CE30HHOCTEIO.

43k J]1s1 IPUTOTOBIICHHSI MOJIOYHOM Kallly MCTIONB3YEeTCs Kpyna MIeHHas, MIIIeHUYHas, S9HeBast, OBCAHASA, KyKypy3Has,
pHuCOBas, TPEYHEBAS.

JlutepaTtypa (cOOPHHUKHU pelenTyp):

-COopHHK perentyp OJIt0]T1 ¥ TUTIOBBIX MEHIO JJIsI OpPraHU3alliy MUTaHus o0yJarommxcs 1-4-X Ki1accoB
o011e00pazoBaTeNbHBIX opranu3amnuii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopHUK perentyp OO U KyTHHAPHBIX u3nenuid, M3narensctBo "OBYH «Hoocubupckuii HUU ruruensn
Pocmotpebnanzopa ", HoBocubupck, 2022.

-COOpHHUK perentyp Ha MPOTyKITUIO i1l 00YYarOIIUXCsI BO BCEX 00IIe00pa30BaTeIbHBIX YUpexkaeHusx /lemu
npunt/MockBa 2011 r.

-CO0pHHK penenTyp Ha MPOIYKITHIO 1711 00YYaroIIUXCs BO BCeX 00IIe00pa3oBaTeNbHBIX yUpexkaeHusx /lemu
npuat/Mocksa 2016 T.

- CoopHuK perentyp 00 U KyTMHApHBIX u3nenuid/ "U3natenscrBo Apwuiit'"/Mockga, 2010 T.

- COOpHUK TEXHOJIOTHYECKIUX HOPMATHBOB, PELENTYP OO U KyJIMHAPHBIX U3CIUH ISl TOIIKOJIBHBIX OPraHUu3allui 1
JNETCKUX 03/I0POBUTENBHBIX yupexneHnuit/Ilepmp, 2011 r.



