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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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обучающихся с умственной отсталостью 
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Выписка из адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (1 вариант) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

   Учебный план МБОУ «Калининская СОШ» обучающихся с умственной отсталостью 

(1вариант)   на 2024-2025 учебный год разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

Федеральный уровень: 

1). Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ  «Об образовании в РФ»  

2). Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N1599(ред. от 08.11.2022)"Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 03.02.2015 N 35850) 

3). Приказ Министерства посвещения РФ от 24 ноября 2022  г. № 1026 "Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся    

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

4). Приказ Минобрнауки России от 9 ноября 2015 г. № 1309 "Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в 

сфере образования, а также оказания им при этом необходимой помощи". 

5). Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26) 

6). Приказ Министерства просвещения РФ от 17 июля 2024  г. № 495 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» 

 

Муниципальный уровень: 

1). Приказ Комитета по образованию Администрации Омского муниципального района 

Омской области от 31.07.2024 года № 923 «О подготовке образовательных организаций  к 

учебно-воспитательной работе в 2024-2025 учебном году» 

Уровень ОУ: 

 

1). Устав МБОУ «Калининская СОШ» 

2). Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования   

для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) МБОУ«Калининская СОШ» 

3). Локальные акты МБОУ «Калининская СОШ» 



Цели и задачи 

Цель:  

Выполнение государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Задачи: 

1. Обеспечить соответствие содержания образования на уровне начального, 

основного общего образования требованиям ФГОС ОВЗ. 

2.  Обеспечить доступность получения качественного образования  в соответствии с 

образовательными потребностями и интересами обучающихся. 

 

Структура и содержание 

 

Учебный план является частью адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1) МБОУ «Калининская 

СОШ» и является механизмом реализации адаптированной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Калининская СОШ». 

Начальное образование 

Обязательная часть Учебного плана IV класса определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: Язык и речевая практика (Русский язык, Чтение, 

Речевая практика), Математика (Математика), естествознание (Мир природы и человека), 

Искусство (Музыка, Рисование (Изобразительное искусство)), Технология (Труд 

(технология)), Физическая культура (Адаптивная физическая культура).  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и родителей (законных представителей) на основании 

заявлений родителей (законных представителей обучающихся) и с учетом мнения органа 

государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 22.05.2024 г № 02) и 

представлена: 

- в 4 классе - коррекционно-развивающими занятиями «Мир творчества», «Лечебная 

физкультура»);  

- программой внеурочной деятельности. 

Цели и задачи изучения каждого учебного предмета содержатся в пояснительных 

записках рабочих программ учебных предметов, которые являются приложением к 



адаптированной основной образовательной программе начального общего образования 

для детей  с УО вариант 1 МБОУ «Калининская СОШ».  

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Калининская СОШ».  

В 4 классе проводятся диагностические работы по итогам учебного года (русский 

язык, математика, чтение, речевая практика, мир природы и человека, музыка, рисование 

(изобразительное искусство), труд (технология)). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

“Калининская средняя общеобразовательная школа  

Омского муниципального района Омской области” 

Сетка часов учебного плана начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

 Количество 

часов в неделю 

 I 

клас

с 

IV класс 

  Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

 3 

3 

3 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика  3 4 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и человека  2 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(Изобразительное искусство) 

 2 

1 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

культура 

 2 2 

6. Технологии 6.1. Труд (технология)  1 1 

Итого   20 19 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

  1 

Групповые занятия по математике  0,5 0,5 

Групповые занятия по русскому языку  0,5 0,5 

ИТОГО   20 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

 2,5 3 

Мир творчества  0,5 1 

Лечебная физкультура  2 2 

Внеурочная деятельность   2 4 

Разговоры о важном  1 1 

Функциональная грамотность  1 1 

Основы робототехники   2 
 

 



 

 

Основное образование 

Обязательная часть Учебного плана IIV класса определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: Язык и речевая практика (Русский  язык, 

Чтение (Литературное чтение)), Математика (Математика, Информатика), Естествознание 

(Биология, География), Человек и общество (Основы социальной жизни, История 

Отечества),Технологии (Труд (технология)), Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура).  

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей  обучающихся и родителей (законных представителей) на основании 

заявлений родителей (законных представителей обучающихся) и с учетом мнения органа 

государственно-общественного управления (Совет Учреждения от 22.05.2024 г № 02) и 

представлена: 

- в  7 классе -  коррекционно-развивающими занятиями «Мир творчества», 

«Лечебная физкультура»);  

- программой внеурочной деятельности. 

Цели и задачи изучения каждого учебного предмета содержатся в пояснительных 

записках рабочих программ учебных предметов, которые являются приложением к 

адаптированной основной образовательной программе начального общего образования 

для детей  с УО вариант 1 МБОУ «Калининская СОШ».  

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о 

промежуточной и итоговой аттестации учащихся МБОУ «Калининская СОШ».  

В 7 классе проводятся диагностические работы по итогам учебного года  (русский 

язык, математика, чтение,  информатика,  биология, география, основы социальной жизни, 

история Отечества, труд (технология)). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

“Калининская средняя общеобразовательная школа  

Омского муниципального района Омской области” 

Сетка часов учебного плана основного общего образования обучающихся  

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

VII 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

 

4 (2) 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

3. Естествознание 3.1.Биология 

3.2. География 

2 (1) 

2 

4. Человек и 

общество 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История Отечества 

2 (1) 

2 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная физическая 

культура 

3 (2) 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 7 (2) 

Итого 30 (20) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Групповые занятия по математике 1 

Групповые занятия по русскому языку 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 (22) 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

3 

Мир творчества 1 

Лечебная физкультура 2 

Внеурочная деятельность: 5 

Разговоры о важном 1 

Россия – мои горизонты 1 

Основы робототехники 2 

Функциональная грамотность – учимся для жизни 1 

 



 

 

 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в Учебном плане 

 

Режим работы МБОУ «Калининская СОШ» определён по пятидневной учебной 

неделе.  

Обучающиеся   занимаются в 1 смену: 

Начало уроков 8-30 

Внеурочная деятельность начало 15-10 

   

Продолжительность урока для     – 40 минут.  

Перемены по 10 минут, после 2 и 3 уроков перемены по 20 минут для организации 

питания учащихся в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20. 

  

 

 

Элективные курсы, элективные учебные предметы, групповые занятия по 

выбору, кружковые занятия проводятся с 15.10 ч. до 19.00 ч. по расписанию занятий. 

 

Гигиенические требования к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка   

 в академических часах 

при 5-дневной неделе,   не более 

4 23 

7 32 

 

 

 

 

Расписание звонков  

1 урок 08.30 – 09.10 1 перемена 10 минут 

2 урок 09.20 – 10.00 2 перемена 20 минут 

3 урок 10.20 – 11.00 3 перемена 20 минут 

4 урок 11.20 – 12.00 4 перемена 10 минут 

5 урок 12.10 – 12.50 5 перемена 10 минут 

6 урок 13.00 – 13.40 6 перемена 10 минут 

7 урок 13.50 - 14.30   
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